Обязательный минимум содержания основных образовательных программ.
Физика и методы научного познания.

Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы.  Моделирование физических явлений и процессов1. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.

Механика.

Механическое движение и его виды. Перемещение. Скорость. Относительность механического движения. Ускорение.   Прямолинейное равномерное и равноускоренное движение. Равномерное движение по окружности. Центростремительное ускорение.

Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Сила трения. Условия равновесия тел.

Законы сохранения в механике. Исследование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.

Демонстрации: зависимость траектории от выбора системы отсчета. Падение тел в воздухе и в вакууме. Явление инерции. Сравнение масс взаимодействующих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил. Сложение сил. Зависимость силы упругости от деформации. Силы трения. Условия равновесия тел. Реактивное движение. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
Лабораторные работы: 

· Измерение ускорения свободного падения. 
· Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и силы упругости.

Молекулярная физика.

Основные положения молекулярно – кинетической теории (МКТ) строения вещества и их экспертные доказательства. Количество вещества. Модель идеального газа. Изопроцессы в газах. Уравнение состояния идеального газа. Основное уравнение МКТ. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Демонстрации: механическая модель броуновского движения. Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме. Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении. Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре. Кипение воды при пониженном давлении. Устройство психрометра и гигрометра. Явление поверхностного натяжения жидкости. Кристаллические и аморфные тела. Объемные модели строения кристаллов. Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы: 

· Опытная проверка закона Гей-Люссака. 
· Измерение влажности воздуха.

Электродинамика.

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Электрическая емкость. Энергия электрического поля. Электрическое поле. 
Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в различных средах. 

Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Сила Ампера. Сила Лоренца.

Закон электромагнитной индукции. Энергия магнитного поля.

Механические и электромагнитные колебания. Переменный ток. Электромагнитное поле.

Механические и электромагнитные волны. Геометрическая оптика. Оптические приборы. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение.
Постулаты специальной теории относительности. Закон взаимосвязи массы и энергии.
Демонстрации: Электрометр. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия электрического конденсатора. Электроизмерительные приборы. Магнитное взаимодействие токов. Отклонение магнитного пучка в магнитном поле. Магнитная запись звука. Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. Свободные электромагнитные колебания. Осциллограмма переменного тока. Генератор переменного тока. Излучение и прием электромагнитных волн. Отражение и преломление электромагнитных волн. Интерференция света. Дифракция света. Получение спектра с помощью призмы. Получение спектра с помощью дифракционной решетки. Поляризация света. Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Оптические приборы.
Лабораторные работы: 

· Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 
· Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. 
· Изучение ускорения свободного падения  с помощью нитяного маятника. 
· Измерение показателя преломления стекла. 
· Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 
· Наблюдение интерференции и дифракции света. 
· Определение длины световой волны.

Физика ХХ века. Строение вселенной.
СТО. Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Уравнение фотоэффекта. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно – волновой дуализм.

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры.

Строения атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерные силы. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада и его статистический характер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов.
Демонстрации: Фотоэффект. Линейные спектры излучения. Лазер. Счетчик ионизирующих частиц.

Лабораторные работы:

· Изучение треков заряженных частиц.

________________

1Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.
Пояснительная записка.

Среднее (полное) общее образование – третья ступень общего образования.

Обучение физике в старшей школе строится на базе курса физики основной школы при условии дифференциации. 

Содержание образования должно способствовать осуществлению разноуровнего подхода, обеспечивающего:

· Общекультурный уровень развития тех учащихся, чьи интересы лежат в области гуманитарных наук или не связаны с необходимостью продолжения образования в таких учебных заведениях, где проводится приемный экзамен по физике.

· Необходимую общеобразовательную подготовку учащихся, интересующихся предметами естественнонаучного цикла, позволяющую им поступить в учебные заведения естественнонаучного и технического профилей.

· Оптимальное развитие творческих способностей учащихся, проявляющих особый интерес в области физики.

Федеральный компонент направлен на реализацию следующих основных целей:

· Формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, самостоятельности, инициативности, способности к успешной социализации в обществе;

· Дифференциация обучения с широкими и глубокими возможностями построения старшеклассниками индивидуальных образовательных программ в соответствии с их способностями и потребностями;

· Обеспечение обучающимся равных возможностей для их последующего профессионального образования и профессиональной деятельности, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда.

Учебные предметы федерального компонента представлены на двух уровнях – базовом и профильном. Оба уровня стандарта имеют общеобразовательный характер, однако они ориентированы на приоритетное решение разных комплексов задач.

Базовый уровень стандарта учебного предмета ориентирован на формирование общей культуры и в большей степени связан с мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего образования, задачами социализации.

Профильный уровень стандарта учебного предмета выбирается исходя из личных склонностей, потребностей учащегося и ориентирован на его подготовку к последующему профессиональному образованию или профессиональной деятельности.

Программа составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) образования и Примерной программы по физике. Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений РФ отводит 140 ч для обязательного изучения физики на базовом уровне в 10-м    и 11-м классах (по 70 ч в каждом из расчета 2 ч в неделю)  
Изучение физики на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

· Освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;

· Овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

· Воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использование достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению аппанента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

· Использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни, обеспечение безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Требования к уровню подготовки выпускников.

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен

Знать/ понимать

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь

· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамике в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечение безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

· рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Содержание программы 10 класс.
	Разделы курса физики 10 класс
	Количество часов

	Физика и методы научного познания

Требования к уровню подготовки учащихся: 

Ученик знает/ понимает, умеет:

· объяснять:

· что такое физическое явление, научная гипотеза, закон, теория

· почему эксперимент играет решающую роль при проверке научных гипотез и теорий

· сущность научного подхода к изучению природы

· описывать:

· научный метод познания

· как научное знание изменяет представление человека о его месте во Вселенной

Механика

Требования к уровню подготовки учащихся: 

Ученик знает/ понимает, умеет:

· объяснять:

· относительность движения покоя

· в каких системах отсчета выполняется второй закон Ньютона

· почему все тела падают с одинаковым ускорением

· при каких условиях механическая энергия сохраняется

· почему направление действия силы может не совпадать с направлением движения тела

· описывать:

· виды движения

· основные характеристики движения тела

· опыты на основании которых Галилей пришел к открытию закона инерции

· виды сил, изучаемые в механике

· роль сил тяготения в эволюции Вселенной

· принцип реактивного движения

· приводить примеры:

· равномерного и неравномерного движения

· равноускоренного движения (свободное падение)

· зависимости формы траектории тела от выбора системы отсчета

· проявления инерции

· Кинематика

· Динамика

· Статика 
· Законы сохранения
Молекулярная физика и термодинамика

Требования к уровню подготовки учащихся: 

Ученик знает/ понимает, умеет:

· объяснять:

· связь между температурой и тепловым равновесием

· физический смысл абсолютной температуры как меры средней кинетической энергии молекул

· что такое идеальный газ

· принцип работы тепловых двигателей

· экологические проблемы, возникающие в связи с широким применением тепловых двигателей

· описывать:

· макроскопические и микроскопические параметры

· обратимые и необратимые процессы

· как на опыте оценить размеры молекул

· строение твердых тел и жидкостей

· приводить примеры:

· опытных подтверждений основных положений молекулярно-кинетической теории

· превращение механической энергии во внутреннюю и обратно

· Молекулярно-кинетическая теория 

· Свойства газов
· Основы термодинамики

· Свойства твердых тел

· Свойства жидкостей

Электродинамика 

Требования к уровню подготовки учащихся: 

Ученик знает/ понимает, умеет:

· объяснять:

· что такое электрический заряд

· что такое электрический ток и сила тока

· что такое напряжение

· физический смысл ЭДС

· что такое электроемкость конденсатора и от чего она зависит

· электропроводимость металлов, газов, жидкостей и твердых тел.

· описывать:

· два рода электрических зарядов

· виды электрического поля (однородное и неоднородное)

· какими приборами измеряют силу тока и напряжение

· графическое изображение электрических полей

· электрические поля заряженных тел (поле одного и двух точечных зарядов, однородно заряженной сферы, плоскости, двух плоскостей)

· основные характеристики электрического взаимодействия

· действия электрического тока

· приводить примеры:

· силовых линий электрических полей

· проявление атмосферного электричества

· превращение энергии при перемещении заряда в электрическом поле

· использовать:

· законы последовательного и параллельного соединения для сбора электрических цепей.

· приобретенные знания и умения для решения практических задач обеспечения безопасности жизни людей при защите их от вредного влияния внешних электрических полей

· Электростатика
· Законы постоянного тока
· Электрический ток в различных средах
Лабораторные работы.

· Измерение ускорения свободного падения. 

· Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и силы упругости. 

· Опытная проверка закона Гей-Люссака. 

· Измерение влажности воздуха.

· Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

· Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. 

· Изучение ускорения свободного падения  с помощью нитяного маятника. 

· Измерение показателя преломления стекла. 

· Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

· Наблюдение интерференции и дифракции света. 

· Определение длины световой волны

· Изучение треков заряженных частиц.

Резервное время 3 часа.


	1 час
29 часов
10 ч.

9 ч.

1 ч.

9 ч.

18 часов.

1 ч.

7 ч.

4 ч.

2 ч.

4 ч.

20 часов.
7 ч.

7 ч.

5 ч.


Тематическое планирование 10 класс по программе
 Тихомирова С. А, Яворский Б. М (базовый уровень)
( 70 часов по 2 часа в неделю )

	Название темы урока.
	Домашнее задание
	Дата проведения

	Введение.
1. Методы научного познания.

Раздел - Механика (29 часов)

1. Кинематика (9 часов)

1. Механическое движение и его виды. Относительность движения. 

2. Скорость 
3. Ускорение. Перемещение при прямолинейном движении.

4. Лабораторная работа №1 «Измерение ускорения тела при прямолинейном равноускоренном движении» Т.Б.
5. Решение задач.

6. Свободное падение Движение тел, брошенных под углом к горизонту.

7. Равномерное движение по окружности. Центростремительное ускорение.

8. Решение задач

9. Контрольная работа №1 по теме « Кинематика»

2. Динамика ( 13 часов)

1. Первый закон Ньютона. Сила.  
2. Второй и третий законы Ньютона.
3. Закон всемирного тяготения.

4. Вес. Невесомость. Перегрузка. Первая космическая скорость.

5. Сила трения.

6.  Решение задач по теме «Движение под действием нескольких сил (горизонталь, вертикаль)»
7. Лабораторная работа №2 « Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести» Т.Б.
8. Движение связных тел

9. Движение тела по наклонной плоскости

10. Движение тел по окружности под действием нескольких сил.

11. Решение задач по теме «Динамика»
12. Повторение и обобщение темы «Динамика». Решение задач.

13. Контрольная работа №2 по теме «Динамика»

3. Статика.(1 час)

1. Условия равновесия тел.

4. Законы сохранения в механике (6 часов)

1. Импульс тела. Закон сохранения импульса.

2. Реактивное движение. Решение задач.

3. Механическая работа. Мощность.

4. Энергия. Работа силы тяжести, силы упругости.
5. Закон сохранения механической энергии.
6. Контрольная работа №3 по теме « Законы сохранения в механике»

Раздел – Молекулярная физика.

Термодинамика (18 часов)

5. Молекулярно – кинетическая теория (1 час)

1. Молекулы.

6. Свойства газов (8 часов)

1. Модель газа.

2. Изопроцессы ( изотермический, изобарный, изохорный)

3. Решение задач.

4. Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей – Люссака»

5. Уравнение Клайперона – Менделеева. Основное уравнение МКТ.
6. Решение задач по теме «Уравнения МКТ».
7. Урок обобщения по теме «МКТ, свойства газов»

8. Контрольная работа № 4 по теме « Молекулярно – кинетическая энергия»

7. Основы термодинамики. ( 4 часа)

1. Внутренняя энергия и способы ее изменения.

2. Первый закон термодинамики

3. Тепловые двигатели

4. Проверочная работа.

8. Свойства твердых тел ( 2 часа)

1. Кристаллические и аморфные тела.

2. Плавление, кристаллизация и сублимация твердых тел.

9. Свойства жидкостей ( 4 часа)

1. Структура и свойства жидкости. Поверхностное натяжение жидкости.

2. Смачивание. Капиллярные явления.

3. Взаимные превращения жидкостей и газов. Кипение жидкости.

4. Относительная влажность. Лабораторная работа №4 «Измерение относительной влажности воздуха»
Раздел – Электродинамика ( 20 часов)

10. Электростатика (7 часов)

1. Закон Кулона

2. Напряженность электрического поля.

3. Работа сил электрического поля. Потенциал.

4. Решение задач.

5. Проводники в электрическом поле. Электроемкость.

6. Решение задач.

7. Контрольная работа №5 по теме « Электростатика»

11. Законы постоянного электрического тока 

(7 часов)

1. Электродвижущая сила.
2. Закон Ома.

3. Лабораторная работа №5 « Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»

4. Соединение проводников.

5 Лабораторная работа №6 « Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»

6. Решение задач.

7. Работа и мощность электрического тока.

8. Контрольная работа №6 по теме « Законы постоянного электрического тока»

12. Электрический ток в различных средах»

 (6 часов)

1. Электропроводимость металлов.

2. Электрический ток в вакууме.

3. Электропроводимость электролитов.

4. Электропроводимость газов.

5. Полупроводники.

Резервное время – 3 часа
	Предисловие, введение

§1,2; приложение 1 (сведения о векторах) 

Упр. 1(1,3)
§3,4 упр. 2(1), упр. 1(2,4)
§5-7 записи
Упр. 6(2,3)
Упр. 4(3), 5(2), 6(1)
§ 8,9 упр. 7(2,5), 8(2)
§ 9, упр. 8

§ 10, 11 упр. 9(1), 10(1)
Упр. 7(1,3), 8(1), 9 и 10(2)
«Из истории создания кинематики»

§ 12,13
§ 114,15упр. 11(1.3)
§16 упр. 12(1,2)

§17, 18 упр. 13(2), 14(1)
§ 19 
Упр. 15 (1.3) 
Упр. 15(2,5)

Задание на карточках.
Задание на карточках.

Задание на карточках.

Задание на карточках.

Задание индивидуальное и разноуровневое.
§ 20
§23,24 упр. 18,19(1,2)
Упр. 18-20(3)
§ 26 
§ 27-29 , записи
§ 30 упр. 25(1-4), 24(2) 18-19(3)
§ 31-33 упр. 26(1,3а)
§ 34, 35

§ 36, 37 , таблица

Упр. 27(1,4), упр. 28(1,5)

Повторить § 36, 37
§ 38, 39 

упр. 29(1,5), упр. 30(1,5)

задание в тетради.

Индивид. Задания на карточках
Из истории создания термометра.

§ 40, 41 упр. 31(1,5)

§ 42, 43 упр. 32 (4,7)

§ 45, 46 упр. 33 (1-3)

§ 47-49 приложение 2 
презентация« Симметрия в природе, искусстве, физике и технике» (с. 257-267)

§ 50 упр. 34(1-5) 

§ 51, 52 упр. 35 (1-5)

§ 53 упр. 36(1-4)

§ 54, 55 упр. 38

§ 56 упр. 39

§ 57, 58 упр. 40(1-6)

§ 59, 60  упр. 41 (1-5)

§ 61, 62 упр. 42

Задание в тетради.

§ 63, 64 упр. 43

Задание в тетради.

§ 65, 66 упр. 44

§ 67 упр. 45

Задание в тетради.

§ 68 упр. 46

Задание в тетради.

Задание в тетради.

§ 69 упр. 47

§ 70, 71

§ 72, 73

§ 74 упр. 49

§ 75, 76

§ 77, 78
	


Тематическое планирование 10 класс 
по учебнику Тихомировой С. А., Яворский Б. М.

	Тема
	Часов
	№ ЛР
	№ КР

	Введение 
	1
	-
	-

	Механика

	Кинематика 
	10
	1
	1

	Динамика 
	9
	2
	2

	Статика 
	1
	-
	-

	Законы сохранения 
	9
	-
	3

	Молекулярная физика и термодинамика.

	Молекулярно – кинетическая теория
	1
	-
	-

	Свойства газов
	7
	3
	4

	Основы термодинамики
	4
	-
	-

	Свойства твердых тел
	2
	-
	-

	Свойства жидкостей
	4
	4
	-

	Электродинамика

	Электростатика 
	7
	-
	5

	Законы постоянного тока
	7
	5,6
	6

	Электрический ток в различных средах
	5
	-
	-

	Резерв 
	3
	
	

	Итого 
	70
	6
	6


